Conoces tu diagndstico
¢y quieres tener informacion fiable?

Internet es una puerta abierta, pero hay buena y mala informacién, por lo que en caso de haber sido
diagnosticado te recomendamos visitar solo fuentes de informacidn fiables (aunque ciertamente hay
mas fuentes):

e La organizacion de pacientes concreta.
Tendrds la ayuda de un “paciente experto” sin generar compromiso.

e Lasociedad médica concreta:

e Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN):
https://www.pacientessemergen.es/

e Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC):
https://www.semfyc.es/pacientes/

e Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI): https://www.fesemi.org/informacion-pacientes

e Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC):
https://semicyuc.org/pacientes/

e Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM): https://seom.org/informacion-sobre-el-
cancer/publicaciones-dirigidas-a-pacientes

e Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH): https://www.sehh.es/pacientes

e Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC):
https://www.seaic.org/pacientes/

e Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG):
https://www.segg.es/ciudadanos/portada

e Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica (SEMEG): http://www.semeg.es/personas-
mayores.html

e Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica (SEOR): http://www.seor.es/enlaces/guias-para-
pacientes/

e Asociacidn Espafiola de Pediatria (AEP) https://enfamilia.aeped.es/

e Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y de Atencion Primaria (SEPEAP):
https://sepeap.org/zona-padres/

e Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF):
https://www.sermef.es/espacio-pacientes/

e Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP): http://www.sepsig.org/informacion salud mental

e  Fundacidn Espafiola de Reumatologia (FER): https://inforeuma.com/

e Asociacidon Espafiola de Vacunologia (AEV): https://www.vacunas.org/

Dispones de una mayor lista de sociedades en la web del Ministerio:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/socCientificas/especialidades.htm

También dispones de informacidn fiable en el Ministerio
(https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/portada/home.htm) y en Consejerias de Sanidad de las diferentes
Comunidades Auténomas.

En todo caso, ante la duda de una informacidn extraida de forma independiente por tu cuenta, te
recomendamos que la contrastes con la organizacion de pacientes o profesionales.
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